
 

Alternativ-Essen: 

 

1.   Pfannkuchen mit Zimt, Zucker und Apfelmus 

2.   Cheeseburger mit Wedges, Gurken und Ketchup 

3.   Gyrospita mit Tzatziki 

4.   Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung, Gemüse 

und Kräuterquark 

5.   Spaghetti Bolognese 

6.   Kaiserschmarrn mit Pflaumenkompott 

7.   Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

8.   Pizza Margaritha 

9.   Hot Dogs mit Röstzwiebeln und Ketchup 

10. Pancakes mit Kirschkompott 

11. Chicken Nuggets mit Kartoffelecken und Honig- 

   Senf-Dip 

 

 

              Guten Appetit! 


