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Grobmotorik - Gleichgewicht

Kinder, die ihren Körper bewusst und zielgerichtet bewegen und das
Gleichgewicht halten können, lernen einfacher.

Tipps bis zum Schulstart

viel Bewegung – vor allem im Freien:
 krabbeln
 klettern
 laufen
 balancieren
 hüpfen
 Ball spielen
 Fahrrad fahren
 Roller fahren

Übungen zur Überschreitung der Körpermitte:
 Klatschspiele
 liegende 8

Sportverein
Bielefeld
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Feinmotorik

Die Geschicklichkeit der Hände ist eine wichtige Voraussetzung für das
Schreiben, Malen und Basteln.

Tipps für den Schulstart

viel mit den Händen machen:
 bauen
 malen
 ausmalen
 schneiden
 kneten
 reißen
 abtrocknen
 …

Beispiele für Spiele:
 Mikado
 Packesel
 …
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Gruppenfähigkeit

Im Kindergarten hat ihr Kind gelernt mit anderen Kindern zu spielen und
zu arbeiten. Wir werden in den ersten Wochen den Kindern viele
Gelegenheiten geben diese Fähigkeiten auch auf die Schule zu

übertragen und ein Gemeinschaftsgefühl für die Klasse zu entwickeln.

Tipps für den Schulstart

 Ihr Kind sollte regelmäßig den Kindergarten besuchen.

 Unterstützen Sie Spielkontakte zu anderen Kindern in der
Nachbarschaft.

 Wenn Sie die Möglichkeiten haben ist ein Sportverein eine
Möglichkeit für die Kinder sich in Gruppen zu erfahren.
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Selbstständigkeit

Selbstständigkeit ist die Voraussetzung für Lernbereitschaft,
Lernfähigkeit und Selbstbewusstsein.

Wir erwarten von Ihrem Kind Selbstständigkeit:

 beim An- und Ausziehen von Kleidung und Schuhen
 beim Packen des Tornisters
 beim Umgang mit dem eigenen Arbeitsmaterial
 beim erledigen von Lernaufträgen

Tipps für den Schulstart

 selbstständig an- und ausziehen
 Schleife binden
 Zimmer aufräumen
 Verantwortung für kleine Aufgaben übernehmen
 den Schulweg üben

Loben Sie ihr Kind für Dinge, die es selbstständig erledigt.
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Arbeitsverhalten

Neugierde, Lernbereitschaft, Konzentration und Ausdauer sind
Fähigkeiten, die Ihrem Kind den Schulstart erleichtern.
Sie sind von großer Bedeutung für die Schulleistungen.

Tipps für den Schulstart

 Wecken Sie die Neugier ihrer Kinder und unterstützen sie beim
Finden von Antworten.

 Spielen sie in der Familie Gesellschaftsspiele, die die
Konzentration fördern (z.B. Memory…).

 Übertragen Sie Ihrem Kind Pflichten (z.B. Müll wegbringen,
abtrocknen, Zimmer aufräumen…).

 Achten Sie darauf, dass angefangene Tätigkeiten beendet werden.

Loben Sie ihr Kind!
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Zuhören und Artikulieren

In der Schule ist es wichtig, dass die Kinder ihre Gedanken und Gefühle
ausdrücken können. Sie hören anderen Kindern zu und lassen sie

ausreden.
Eine deutliche Aussprache ist dafür eine wichtige Voraussetzung.

Tipps für den Schulstart

 dem Kind vorlesen

 dem Kind etwas erzählen

 das Kind fragen

 sich mit dem Kind unterhalten

 dem Kind zuhören

 das Kind erzählen lassen

 nachfragen nach Einzelheiten

 Lieder singen

 nachsprechen lassen

 Zungenbrecher ausprobieren

Kleine Arbeitsaufträge erteilen und darauf achten, dass sie auch
erledigt werden.
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Genaues Schauen – differenziertes Sehen

Genaues Schauen und differenziertes Sehen sind wichtige
Voraussetzungen für das Lesen, Schreiben und Rechnen.

Diese Fähigkeiten ermöglichen den Kindern auch das genaue
beobachten von Dingen in ihrer Umwelt und macht sie neugierig auf

Antworten.

Tipps für den Schulstart

Spielen Sie mit Ihrem Kind Spiele wie Memory, Schau genau….
Begeben Sie sich auf Entdeckungsreisen mit Ihrem Kind und erforschen

Sie gemeinsam spannende Dinge aus Ihrem Umfeld.


